
ПАМЯТКА для учащихся Организация самоподготовки
Общие рекомендации:
· регулярное проведение занятий в определенное время, с определенной продолжительностью;
· самостоятельное выполнение заданий учащимися;
· поэтапная проверка заданий (самопроверка, взаимопроверка, проверка воспитателя);
· индивидуальная работа со слабоуспевающими детьми;
· взаимодействие учителей и воспитателей групп продленного дня по вопросам объема и характера домашних заданий.
Воспитательные требования к самоподготовке учащихся:
· отказ от применения каких-либо мер наказания;
· использование разнообразных форм одобрения, стимулирующих любые проявления самостоятельности при выполнении домашнего задания;
· недопустимость во время самоподготовки назидательных бесед с воспитанниками, замечаний, которые отвлекают их от работы;
· терпимое отношение к промахам учащихся во время работы;
· поощрение настойчивости и упорства школьников при работе над домашним заданием;
· привлечение учащихся к посильной помощи товарищам при условии выполнения ими своих уроков.
Высокая умственная работоспособность - залог успешного усвоения учебной программы. Однако снижение двигательной активности приводит к ухудшению снабжения организма кислородом, замедлению процессов восстановления, снижением работоспособности. Это чревато нарушениями развития, снижением интеллектуальной продуктивности, ухудшением памяти и т. п. Вот почему так необходим специальный двигательный режим. Нужно включать в работу специальные физкультминутки, которые проводятся в течение 2-3 минут. Благоприятное воздействие на работоспособность учащихся оказывают музыкальные паузы.
В помощь учащимся предлагается памятка по организации самоподготовки (приложение).
ПАМЯТКА для учащихся "Организация самоподготовки"
Общие рекомендации:
· всегда начинай домашнюю работу в точно установленное время;

· прежде чем начать заниматься, проверь готовность рабочего места;
· о том, что задано, узнавай по записи в дневнике или по закладке в учебнике;
· приступая к работе, сосредоточься, подумай, с чего начать;
· начинай самоподготовку в определенном порядке;
· старайся справиться со всеми затруднениями самостоятельно;
· забыл правило - постарайся вспомнить, проверь себя по учебнику.
Рекомендации к решению задач:
· прочитай внимательно задание; если не понял содержание, прочитай еще раз, подумай;
· повтори условие задачи и ее вопросы;
· подумай, что известно из условия задачи, а что надо найти;
· подумай, что нужно узнать сначала, что потом, чтобы ответить на вопросы задачи;
· подумай, по какому плану будешь решать задачу;
· проверь ход решения, ответ.
Рекомендации к списыванию текста:
· прочитай предложение, чтобы понять и запомнить его;
· повтори предложение, не глядя в текст, чтобы проверить, запомнил ли ты его;
· выдели орфограммы в списываемом тексте;
· прочитай предложение так, как оно написано (орфографически);
· повтори предложение, не глядя в текст, орфографически;
· пиши, диктуя себе, проговаривая орфографически;
· проверь написанное: читай то, что написал, отмечая слоги; подчеркни орфограммы в написанном; сверь каждую орфограмму с исходным текстом.
Рекомендации по заучиванию стихотворений:
· приготовление уроков начинай с работы над стихотворением;
· тихо прочитай стихотворение вслух; помни, что читаешь стихотворение для того, чтобы запомнить; выясни все незнакомые слова и выражения;
· громко прочитай стихотворение; при прочтении постарайся уловить мелодию, ритм стихотворения;
· прочитай стихотворение третий раз, громко и выразительно;
· через 2 минуты попробуй повторить стихотворение вслух по памяти 2-3 раза, при необходимости заглядывая в текст; постарайся представить себе описываемое в стихотворении событие или настроение;
· через 2-3 часа повтори стихотворение 2-3 раза, не заглядывая в текст;
· перед сном еще раз повтори стихотворение;
· утром следующего дня сначала прочитай, а потом расскажи стихотворение по памяти.
